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村本エリカ.comですごく簡単に、かなり

の高確率で報酬を上げるための説明書 

 
おめでとうございます！ 

あなたは、レビュー記事と購入特典を手に入れました。あとは、毎日送ら

れてくる記事をただコピペするだけで、報酬が上がります。 
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ü ステップ１：アメブロを作成 

http://www.ameba.jp/  
 
右画像のアメーバ会員登録をクリック。 
クリックすると、必要事項の記入欄などあるので、会員登録をしてください。 
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ü ステップ２：デザイン 
ブログを書く⇒デザインの変更 
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お勧めは、スタンダードの 
 
2カラム左 
 
3カラム左 

 

です。 
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今回は、スタンダードの ピーチで          3カラム左を選びました。              最後に保存です。 

 

 

 

 

 

あなたの好きなデザインで問題ありません。ブルーでもグリーンでも良い

です。 
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ü ステップ３：レビュー記事を更新する（ちょっと難しいですが頑張って） 

 

ブログを書く⇒記事を書く 
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順番 

１． レビュー記事雛型をダウンロード 

２． 雛型をコピー 

３． 貼りつけ 

４． 画像を入れる 

５． タイトルと下書き保存 
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１． レビュー記事雛型をコピー 

レビュー記事雛型 
http://dietbalance.sakura.ne.jp/rebyu.txt  
 
サイトが開かれたら 
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２．雛型をコピー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソースの表示をクリック 
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ソースが表示されます。 
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ソースが表示されたら、 

 

Ctrl＋Ａ  を押して全体を選びます。全体を選んだら  Ctrl＋Ｃ  でコピーです。 
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３．貼りつけ  

先ほどのソースを記事に貼りつけましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雛型が貼れました！改行や文字の装飾はあなた好みにされてください。 

Ctrl＋V 
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１． 画像を入れる 

貼りつけたレビュー雛型記事には、所々、【画像１】【画像２】などの項目があります。以下から画像をダウンロードして【画像１】には、 
１を貼りつけ、【画像２】には２の画像を貼りつける作業をやっていきましょう。では説明です。 
 
まずは、以下の URLよりファイルをダウンロードしてください。 
http://dietbalance.sakura.ne.jp/rebyugazou.zip   

 
解凍するには、必ず+Lhacaが必要になりますので、お使いの PCに無い場合はベクターや窓の杜などで無料ダウンロードしてください。或
る人は飛ばしてください。 
 
+Lhacaダウンロード 
http://park8.wakwak.com/~app/Lhaca/  
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まずは、以下の URLよりファイルをダウンロードしてください。 

http://dietbalance.sakura.ne.jp/rebyugazou.zip 

 

 

保存をクリック 
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デスクトップなどの分かりやすい任意の場所に保存してください。 
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デスクトップの＋Lhaca にドラック＆ドロップします。 
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＋Lhaca で解凍されたファイルを調べると８つの gif 画像があります。 
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この 8つの画像を順番にブログにアップロードします。 

 

 

 

１・ドラッグします。 

 

 

２．画像をクリック 
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参照をクリック 

 

次 
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あなたが先ほど、デスクトップに rebyugazou を保存された場合は上記画像のようにデスクトップに保存されているので、 

ファイルを選びます。 
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１～８までの画像があるので、1から順に選んでください。 
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１ 選びます。 

２ 選んだ画像が表示されている

か確認する 

３ 開くをクリック 
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選ぶと上記のようになります。アップロードを押します。 
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ただいま処理中と表示されるのでしばらく待ちましょう。 
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処理が終ると画面の下の方に画像が追加されていることが分かりま

す。 
 
オリジナルサイズで表示を選んでください。この画像を使うをクリッ

ク 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．画像が追加された！ 

３．クリックします。 

２．選択する 
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すると、[画像１]と書かれてあった場所に画像が追加された事がわかったと思います。 
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このようりょうで、[画像２]に２ 画像３に３ 画像４に４ 画像５に５ 画像６に６ 画像７に７ 画像８に８ 
 
というように、画像を上書きしてください。 
分からない場合はお手本のブログがあるので、その通りにすると良いですよ。 
 
レビュー記事参考ブログ 

http://ameblo.jp/sweets-daisuki1256/entry-10457319636.html  
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５．タイトルと下書き保存 

画像を全て入れたら次にタイトルを書いて下書き保存をしてくださいね。 エリカ式ダイエットレビュー と書かれてください。 
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ü 「ふぉーむまん」でフォームを作成する 
 
次に、あなたがやることは、あなたが先ほどコピペした記事中に、以下の赤枠の文章にフォームのリンクを作っていく必要があります。 
 
 

 

 

手順１ ふぉーむまんでフォームを作成 

手順２ リンクさせる 

です。 
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手順１ ふぉーむまんでフォームを作成 
http://my.formman.com/signup.cgi  

 
必 要 事 項 を 記 入 し て く だ さ い 。 必 要 事 項 を 記 入 す る と メ ー ル が 送 ら れ て き ま す の で 、 送 ら れ て き た ら 、

http://my.formman.com/ にアクセスしてください。 
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先ほど、必要事項で記入したユーザＩＤ（メールアドレス）パスワードを

以下に記入します。そして、ログインです。 
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ログインすると以下の画像になります。 

１． フォーム一覧をクリックして 

２． 新規作成をクリックします。 

 

 

 

 

 




